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Vogels bijvoeren is een kunst

TEKST NADJA JANSMA

ILLUSTRATIES LOTTE DIJKSTRA

Tuinvogels bijvoeren: we doen 

het graag. Leuk die bedrijvigheid 

in je tuin of op het balkon. Niets 

stemt meer tevreden dan een grote 

bonte specht die de pindakaaspot 

weet te vinden, of een pimpelmees 

die je lijkt aan te kijken vanaf het 

raamvoederhuisje. Belangrijk is  

wel om góed bij te voeren.

 

r is een verschil tussen voeren 

en bijvoeren. Tuinvogels zijn 

prima in staat om zelf het voedsel te 

vinden dat ze nodig hebben. Een rups 

of beukennootje voor de koolmees, 

een worm of bes voor de merel. Maar 

dan moet hun leefgebied wel op orde 

zijn. En juist daar schort het vaak aan: 

tuinen zijn versteend, borders ont-

breken, blaadjes zijn weg-‘geblazerd’, 

en niet-inheemse planten sieren onze 

tuinen. Ze bloeien vaak mooi, maar 

leveren niet of nauwelijks bessen en 

zaden die interessant zijn voor vogels 

en insecten. En die insecten vormen op 

hun beurt weer potentieel vogelvoer.

Wil je vogels helpen, zorg dan aller-

eerst voor een groene tuin. Dat is een 

tuin waar geen gif gebruikt wordt en 

waar biologisch geteelde, inheemse, 

streekeigen planten schitteren. Strui-

ken die bessen dragen, een gazonnetje 

vol pieren en liefst ook een vijvertje. 

Zo help je tuinvogels aan voedsel.

Bijvoeren? 

Wil je daarnaast nog bijvoeren, dan  

zijn een paar zaken belangrijk. Door  

bij te voeren beïnvloeden we de na-

tuurlijke gang van zaken. Op een rijk 

gedekte voedertafel komen verschil-

lende soorten af. Ook soorten die 

normaal gesproken niet bij elkaar in de 

buurt komen. Dat vergroot het risico 

op de verspreiding van ziektes als het 

usutuvirus bij merels en ‘het geel’ bij 

duiven en groenlingen. Voorkom de  

verspreiding van ziektes en andere  

vogelellende door op de juiste manier 

bij te voeren. Het aller-, allerbelang-

rijkst: houd het schoon!

Veel ziektes verspreiden zich makke-

lijk via water. Heb je een waterschaal, 

maak hem dan om de drie dagen 

schoon en doe er vers water in. Vers 

water is ook gezonder voor vogels.

Maak je voedertafel of voedersilo 

elke week schoon met kokend water. 

Goed schrobben, schoonmaakmiddel 

is niet nodig. Als vogels eten, laten ze 

zaadjes of stukjes voer uit hun snavel 

vallen en dat kan andere vogels be-

smetten met iets onwenselijks.

KWART EEUW ERVARING

Vogelbescherming werkt al meer 

dan 25 jaar samen met CJ Wild-

bird Foods/Vivara om de leefom-

geving van vogels te verbeteren 

door de ontwikkeling van de 

beste producten. De voederta-

fels, -huisjes en -silo’s bijvoor-

beeld zijn zo ontworpen dat je 

ze makkelijk schoon kunt maken. 

Sinds afgelopen zomer zijn de 

verpakkingen van de producten 

beter te recyclen en zitten ze in 

een nieuw jasje.

Je vindt al ons vogelvoer en 

nog veel meer op vogelbescher-

mingshop.nl. Of kom gezellig 

naar de winkel van Vogelbe-

scherming, waar je persoonlijk 

advies kunt krijgen.

Bewaar het vogelvoer op een droge 

plek. Heeft het geregend? Haal natte 

zaden en ander voer weg. Het kan 

gaan schimmelen en dat kan bij vogels 

luchtweginfecties veroorzaken. Het 

beste is om precies zóveel te voeren 

dat het aan het eind van de dag op 

is. Plastic netjes om vetbollen zijn uit 

den boze; vogels kunnen erin verstrikt 

raken en ze eindigen al te vaak als 

'zwerfie'.

Voer uitstrooien op de grond kan ook. 

Vogels zitten dan niet zo op een kluit-

tje. Huismus, groenling en vink weten 

het voer goed te vinden, andere soor-

ten als kool- en pimpelmees zoeken 

hun voedsel niet op de grond. Zaadjes 

die niet worden opgegeten kunnen 

kiemen en uitgroeien uit tot een plant. 

Goed zo; een mogelijke bron van vogel-

voer! En vooral ook leuk om te zien. 

E
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oit was het een vertrouwd beeld 

in ons land, het gescharrel van de 

grijsbruin gestreepte ‘bolletjes’ tussen de 

graanvelden: patrijzen. Met de kenmer-

kende bruine vlek op de borst. Als je geluk 

had zag je een moeder met daarachter een 

rij pluizige kuikens voorbij dribbelen. 

Triest genoeg is het aantal patrijzen sinds 

de jaren zeventig met meer dan 95 pro-

cent afgenomen. De belangrijkste oorzaak 

is het intensief gebruik van akkerland en 

van pesticiden om onkruid en insecten te 

bestrijden. Reden voor Vogelbescherming 

om actie te ondernemen. Omdat we de 

patrijs dolgraag willen behouden. Maar 

óók omdat de achteruitgang van deze ooit 

algemene vogel ons waarschuwt. Het gaat 

niet goed met de natuur op het akkerland. 

TEKST ANNE-LIEKE FABER

Zo ver je kijkt strekken kleurrijke 

bloemenstroken zich uit. Er ritselt een haas 

in het graanveld. Een veldleeuwerik zingt 

hoog aan de hemel. Het koolwitje rust 

op een korenbloem. Een nest met jonge 

patrijzen ligt veilig verborgen in een haag. 

Een droombeeld dat met het PARTRIDGE-

project werkelijkheid werd. Deze 

internationale samenwerking toont aan dat 

het mogelijk is waardevolle biodiversiteit 

op het akkerland te herstellen.

Het PARTRIDGE-project

Tussen 2016 en 2023 werkten natuur-

beschermers, boeren, jagers, vrijwilli-

gers en anderen samen aan het herstel 

van biodiversiteit op akkers, met de 

patrijs als icoonsoort. Zes Europese 

landen namen er deel in: Nederland, 

België, Duitsland, Schotland, Engeland 

en Denemarken. Het belangrijkste doel 

van het project was om de biodiversi-

teit toe te laten nemen. 

Een mooi resultaat

Het project liep in tien voorbeeldge-

bieden, waarvan twee in Nederland: 

Oude Doorn in Brabant, gelegen tussen 

oude dijken en een markante molen, 

en Burghsluis, aan de Oosterschelde in 

De levende akkers van PARTRIDGE 

Zeeland. Beide gebieden hebben een 

oppervlakte van ruim 500 hectare. 

Om de natuurrijkdom in het akkerland 

te herstellen en het de patrijs weer 

naar de zin te maken, werden verschil-

lende maatregelen genomen. Sobere 

landschappen zijn veranderd in akker-

land waar gewassen worden afgewis-

seld met stroken vol bloemen en krui-

den. De soortenrijkdom en aantallen 

van planten, insecten, vogels en zoog-

dieren is er flink op vooruit gegaan. 

Of we het streefgetal van 30 procent 

meer biodiversiteit hebben gehaald, 

bleek achteraf lastig vast te stellen in 

een relatief korte periode. Sommige 

soortgroepen zijn enorm toegenomen, 

andere minder spectaculair.

Ook na de afronding van het 

PARTRIDGE-project gaat het werk in 

de voorbeeldgebieden in Brabant en 

Zeeland door. De enorme toename 

van biodiversiteit geeft hoop dat dit 

internationale voorbeeldproject een 

effect zal hebben op akkerbouw in heel 

Nederland en Europa. Er is een ander 

soort akkerbouw nodig waarin zorg 

voor natuur een vanzelfsprekend on-

derdeel van een gezond boerenbedrijf 

is. Alle betrokkenen bij PARTRIDGE 

hebben laten zien dat dit mogelijk is.

Lees meer over de resultaten van het 

project op de volgende pagina's. >

Herstel biodiversiteit is mogelijk

O

PATRIJS Rollin Verlinde/Vilda
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36 KILOMETER KEVERBANKEN 

Een keverbank ligt een halve meter hoger 

dan de omliggende grond en is ingezaaid 

met gras en kruiden. Een ideale plek voor 

insecten zoals loopkevers, en dat betekent 

voedsel voor de patrijs. Alles bij elkaar 

is er meer dan 36 kilometer keverbanken 

aangelegd.

>1000 BOEREN ZAAIEN  
BLOEMENBLOKKEN 

Een bloemenblok is een speciaal ingezaaide 

akkerstrook; hij zit boordevol voedsel, zoals 

insecten voor patrijzenkuikens en zaden 

voor volwassen patrijzen. Daarnaast biedt 

zo’n blok een veilige broedplek en dekking 

tegen roofdieren. In de deelnemende landen 

hebben meer dan duizend boeren bloemen-

blokken ingezaaid.

PATRIJZENHAGEN:  
BROEDEN & SCHUILEN 
Aangeplante hagen van hondsroos, liguster, 

meidoorn en mispel – patrijzenhagen ge-

noemd – vormen een veilige broedplek en 

bieden bescherming tegen weersomstandig-

heden en roofdieren.

WINTERSTOPPELS  
ALS DEKKING EN VOEDSEL 
Op de akkers wordt winterstoppel behouden; 

dat zijn plantdelen die blijven staan na de 

oogst. Ze worden niet omgeploegd of bespo-

ten. Dit biedt de patrijs dekking en voedsel 

tijdens koude wintermaanden. 

IMPACT OP LANDELIJK BELEID
Dankzij PARTRIDGE zijn bloemenblokken 

en keverbanken in 2023 opgenomen in de 

nieuwe landelijke en provinciale regelingen. 

Boeren in heel Nederland kunnen nu subsi-

die krijgen voor de aanleg. 

METEN IS WETEN
Om het effect van de maatregelen op bio-

diversiteit aan te tonen zijn akkervogels, 

zoogdieren en insecten geteld. Tellers in 

Brabant en Zeeland legden in totaal ruim 

tweeduizend kilometer te voet af. Dat is 

ongeveer de afstand van Amsterdam naar 

Lissabon.

5X MÉÉR BROEDVOEGELS  

Vogels zoals de veldleeuwerik, grasmus, 

putter, gele kwikstaart, graspieper en 

kneu broeden met anderhalf tot vijf keer 

zoveel broedparen als bij de start van het 

project.

HAZEN & REEËN VERDUBBELD
Van de zoogdieren werden hazen syste-

matisch geteld; die blijken flink in aantal 

toegenomen, net als de populaties reeën. 

In zes jaar tijd zijn de aantallen van beide 

meer dan verdubbeld. 

700% MEER INSECTEN 
Op de keverbanken en bloemenblokken is 

het aantal verschillende soorten insecten 

ruim verdubbeld en de totale hoeveelheid 

insecten is gestegen met ruim 700 pro-

cent. 

LEVENDE PLAAGBESTRIJDING
Door de toename van insecten verschijnen 

er ook meer lieveheersbeestjes, zweef-

vliegen en sluipwespen; predatoren van 

plaaginsecten. Deze predatoren helpen zo 

schade aan gewassen binnen de perken te 

houden. Daardoor zijn er minder bestrij-

dingsmiddelen nodig.

STABIEL AANTAL PATRIJZEN
Het aantal patrijzen in de voorbeeldge-

bieden bleef stabiel. Dit in tegenstelling 

tot de landelijke trend waar de aantallen 

achteruit blijven hollen. In de voorbeeld-

gebieden waren er per telronde tussen de 

11 en 26 roepende mannetjes te horen. 

 

DELEN VAN KENNIS
De kennis die werd vergaard is gedeeld 

met boeren, jagers, natuurbeschermers 

en beleidsmakers door heel Europa. 

Daarnaast zijn er 250 farm walks georga-

niseerd zodat mensen het effect van de 

maatregelen in het veld konden beleven. 

Via tv, radio, kranten en online media zijn 

er meer dan 10 miljoen mensen bereikt. 
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Kijk voor meer informatie en een  

film over het PARTRIDGE-project  

op vogelbescherming.nl/partridge. 

DE DEELNEMERS 

Vogelbescherming was projectleider  

van het PARTRIDGE-project in Nederland. In 

Brabant lag de coördinatie van het project bij 

Brabants Landschap, in Zeeland bij Het Zeeuwse 

Landschap en Stichting Landschapsbeheer 

Zeeland.PARTRIDGE werd mogelijk gemaakt 

door een particuliere nalatenschap en bijdragen 

van de EU (Interreg), Provincie Noord-Brabant, 

Provincie Zeeland, Vogelbescherming, fondsen en 

particulieren. Iedereen hartelijk bedankt!
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Gefinancierd door
de Europese Unie
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TEKST PAULA HUIGEN

De Grote 
Zilver 

mag weer 
pronken

‘Wie mooi wil zijn moet pijn lijden.’ 
Zelfs de oh zo fraaie  

grote zilverreiger ontkwam niet 
aan de wrede waarheid van  

dit gezegde. Zijn sierveren waren 
gewild voor de mode. Het deed 
hem bijna de das om. Inmiddels 

pronkt de Grote Zilver weer  
volop waar dat hoort: vrij in ’t veld.

foto: Bence Mate/Agami 29



e kwam ze rond 1900 

volop tegen in Parijs, 

New York, Londen of Berlijn: 

grote zilverreigers. Althans, 

hun verfijnde, zijdeachtige 

rugveren. Want wie met de 

mode meeging, droeg een 

hoed met vogelveren of zelfs 

opgezette vogels. Paradijs-

vogels, sterns, zilverrei-

gers… Elke vogel van pracht 

kon eraan geloven. Aan het 

Britse hof was het zelfs nog 

tot 1939 verplicht bij gele-

genheden een zogenaamde 

‘aigrette’ te dragen. Een 

bundel veren van de zilverrei-

ger, bijeengehouden door een 

juweel. Die mode was ook 

aanleiding voor de eerste 

vogelbeschermingsorganisa-

ties in onder meer Nederland, 

het Verenigd Koninkrijk en 

de VS. Gelukkig raakt mode 

ook altijd weer ‘uit’ en kwam 

er goede wettelijke bescher-

ming. De grote zilverreiger 

klom uit een diep dal – in de 

VS was hij plaatselijk geheel 

weggevaagd – en tegenwoor-

dig is hij ook in Nederland 

weer te bewonderen.

De grote zilverreiger is 

bezig met een ongekende 

opmars. Van oudsher liggen 

de broedgebieden in Zuid-

oost-Europa. In de laatste 

vijftig jaar nam niet alleen 

hun aantal sterk toe; de vo-

gel vestigde zich als broed-

vogel in maar liefst dertien 

Europese landen waaronder 

Zweden, Engeland, Polen 

en Frankrijk. Het eerste 

Nederlandse broedgeval, 

in de Oostvaardersplassen, 

dateert uit 1978. Schoor-

voetend nam hun aantal in 

ons land toe, tot zo’n 330 

broedparen nu. 

Veel talrijker is de grote zil-

verreiger in de herfst en winter. 

Grote zilverreigers uit landen 

als Litouwen, Polen en Tsjechië 

verschijnen dan hier ten tonele. 

Een deel blijft, andere trekken 

verder naar de Britse eilanden. 

De winteraantallen zijn recent 

gestegen tot spectaculaire 

aantallen die de 10.000 vogels 

vér overschrijden. Je ziet ze als 

grote sneeuwvlokken verspreid 

in de weilanden staan van met 

name Friesland, West-Overijssel 

en het Groene Hart. Het zijn 

vooral veldmuizen die een enor-

me aantrekkingskracht hebben 

op deze wintergasten. Zijn de 

omstandigheden gunstig, dan 

vangt een grote zilverreiger  

tot maar liefst 22 veldmuizen  

op één dag. 

Grote zilverreigers zijn daar-

naast bedreven vissers. Hun 

vangsttechniek is even simpel 

als doeltreffend. Ze sluipen 

door het water of staan als 

een standbeeld stil. Dan in-

eens komt de atletische nek 

in beweging en slaat de vogel 

meedogenloos toe. Hebbes, 

een rietvoorn, alver, zeelt, 

karper, serpeling of bitter-

voorn. De grote zilverreiger 

eet ze ’t liefst tot een formaat 

van zo’n 18 cm. Ook wachten 

de reigers wel geduldig af 

langs de rietkraag van een 

plas of meer waar aalscholvers 

op visvangst zijn. Zij drijven 

de vissen naar de ondiepe 

oevers waarop ze als het ware 

worden opgediend aan de rei-

gers. Maar het zijn lang niet 

J

De vangsttechniek van  
grote zilverreigers is even 
simpel als doeltreffend: ze 
sluipen door het water of 
staan als een standbeeld stil

alleen vis en veldmuizen die 

in de snavel belanden. Als 

het zo uitkomt, voedt hij 

zich ook met waterinsecten, 

hagedissen, kleine zoogdie-

ren, sprinkhanen en kleine 

of jonge vogels. 

Zijn veel andere reiger-

soorten ook ’s nachts in de 

weer, grote zilverreigers 

zijn alleen overdag actief 

en slapen ’s nachts in klei-

ne of grotere aantallen 

op gemeenschappelijke 

slaapplaatsen. Die vinden 

ze veelal in hoge bomen aan 

de rand van plassen of me-

ren; ook eendenkooien zijn 

gewild. Er zijn inmiddels 

enkele honderden slaap-

plaatsen verspreid over het 

land. Valt de vorst in, dan 

is de Biesbosch een goed 

toevluchtsoord. Dankzij het 

getij is daar dan nog open 

(vis)water en een overvloed 

aan wilgenbossen garan-

deert er veilige slaapplaat-

sen. Anders dan weleer kan 

de grote zilverreiger met 

een gerust hart slapen. 

foto: Bence Mate/Agami

foto: Shutterstock
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estelt gewoonlijk in de duinen en op de 
heide, doch ook wel in moerassen’ lezen 

we over de grauwe kiekendief in een vogelgidsje 
uit 1953. Ook Nico de Haan las dit toen hij rond 
1960 op Terschelling deze roofvogel sierlijk over 
de duinen zag wiegen. Want het toentertijd gang-
bare veldgidsje Zien is kennen! ging altijd mee. 
En zijn eerste grauwe kiekendief moest natuurlijk 
worden geverifieerd aan de hand van de afbeel-
ding en tekst in de gids.

Vogelrijkdom? 
Het hek was toen al van de dam: Nico was totaal 
verslingerd aan vogels kijken. Voor zijn vogellief-
de woonde het gezin ook niet verkeerd: in een 
Overijssels dorpje aan de IJssel, grofweg tussen 
Kampen en Hattem. Daar struinde de jonge 
Nico heel wat rond, in een tijd dat baltsplaatsen 
van kemphanen er nog heel gewoon waren. De 
IJsseluiterwaarden, moerasbosjes, rivierduintjes 
en weilanden kenden een uitbundige vogelrijk-

'N

De vreugde  
van vogels kijken
Een voorjaar vol zingende veldleeuweriken; grauwe 

kiekendieven zwevend over de zomerse duinen; en in 

menig landelijk schuurtje een kerkuilenpaar. Nico de Haan 

(1947) heeft het nog allemaal op z’n netvlies. In Vogels - 
een leven lang neemt hij ons mee in zijn lange vogelleven, 

zijn bijzondere waarnemingen en belevenissen.

TEKST PAULA HUIGEN

ILLUSTRATIES ELWIN VAN DER KOLK

De vogeljaren van Nico de Haan

dom. Kijk je daar na zoveel decennia op terug, 
dan besef je eens te meer hoe enorm ons land 
is veranderd. Overal zingende veldleeuweriken 
boven bloemrijke weilanden, kom daar nog maar 
eens om.
 
Zilverreigers en zeearend 
In zijn jonge jaren plakte Nico vogelplaatjes in 
een album. Je spaarde ze bij de koffie. Groot was 
zijn verwondering toen de koffie hem de grote 
en kleine zilverreiger schonk. Meteen ingeplakt 
natuurlijk, maar die vogels kwamen toch niet in 
Nederland voor? Misschien een vooruitziende 
blik van de koffiebrander, want inmiddels zijn 
deze reigers vaste bewoners in ons land. 
In Nico’s jeugd was het eveneens ondenkbaar dat 
er ooit een zeearend in ons land zou broeden. 
Sterker nog: de zeearend dreigde ook in de ons 
omringende landen weggevaagd te worden door 
landbouwgif en eierroof. Zie de veerkracht van 
de natuur: het verbod op het landbouwgif DDT 

en de komst van de Oostvaardersplassen maakten 
een (her)vestiging van deze imposante verschijning 
in ons land mogelijk. 

Zo struinen we met Nico kriskras door al zijn vo-
geljaren en -ervaringen. Of liever gezegd: met Nico 
en kunstenaar Elwin van der Kolk, die het boek 
rijkelijk (zwart-wit) heeft geïllustreerd met afwisse-
lend ragfijne vogelportretten en wat ruwer geteken-
de sfeerbeelden. Er passeren heel wat vogelsoor-
ten, van alledaags tot bijzonder. Veelal met goede 
tips voor de lezer waar op te letten, wat kansrijke 
gebieden zijn en in welk seizoen je het beste kan 
toeslaan. Alles ademt de sfeer: vogels kijken is 
geluk, vreugde, blijheid. Of het nu de roodpootvalk 
is bij de Blauwe Kamer of het roodborstje dat hem 
gezelschap houdt bij tuinieren. Alle vogels zijn hem 
even lief, al is er een nog nét iets meer lief dan alle 
andere: de gaai. Door Nico nog steeds liever als 
Vlaamse gaai betiteld. Die heeft dan ook een ere-
plaats op de omslag van het boek. 

Of het nu de roodpootvalk 
is bij de Blauwe Kamer of 
het roodborstje dat Nico 
gezelschap houdt bij tuinieren; 
alle vogels zijn hem lief.

VOGELS – EEN LEVEN LANG

Met een slothoofdstuk van  

Vogelbescherming. Prijs € 25,00 

Ledenprijs € 22,50

Meer over Nico's leven vol  

vogels op vogelbescherming.nl/

nicodehaanvogels

foto: Hans Peeters
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